FID

ZENTRALEUROPAISCHE
DIABETESGESELLSCHAFT

Liebe Mitglieder und
Freunde der Zentral-

europaischen Diabetes-

gesellschaft - FID!

Diesmal mochten wir Ibnen zundchst
eine kurzen Uberblick iiber die niichs-
ten Veranstaltungen der FID geben.
Wie Sie lesen werden, haben unse-
re Mitglieder ein dichtes Programm
von Meetings mit unterschiedlichsten
Schwerpunkten fiir Sie vorbereitet.
Dabei finden Sie nun auch die erste
Einladung des Kongressprdsidenten
der Jabrestagung 2011, Herrn Pro-
fessor Lebhmann aus Ziirich.

Zum Abschluss der Vorstellung ei-
niger wissenschaftlicher Aktivititen
des Deutschen Diabetes Zentrums

Zentraleuropaische Diabetesgesellschaft
Central European Diabetes Association

M. Roden

in Diisseldorf berichtet unsere Gene-
ralsekretdrin iiber ihre Forschungs-
schwerpunkie.

Mit herzlichen zentraleuropdiischen
GriifSen

Ihr
Univ.-Prof. Dr. Michael Roden
Prasident der Zentraleuropdischen

Diabetesgesellschaft — FID

Diisseldorf, 30. Mdrz 2010

GruBworte des Kongressprasidenten

Foderation der Internationalen Donau-Symposia Uber Diabetes mellitus
Federation of International Danube-Symposia on Diabetes mellitus

Veranstaltungskalender

FID-Symposium: ,,Erndbrung bei Dia-
betes und Metabolischem Syndrom ™
im Rahmen der 45. Jahrestagung der
Deutschen Diabetes-Gesellschaft
15.Mai 2010, 12:00-14:00 in Stuttgart,
Deutschland

5. Kongress der Zentraleuropdischen
Diabetesgesellschaft/25. FID-Kongress
Kongressprasidenten: Prof. Dr. Nicolae
Hancu, Prof. Dr. Ioan Veresiu

9.—11. September 2010 in Cluj-Napoca,
Rumaénien

FID VADUZ 2011: ,,Diabetische Ma-
kroangiopathie*

Veranstalter: Private Universitit im
Fiirstentum Liechtenstein (UFL), Medi-
zinisch-Wissenschaftliche Fakultit, De-
kan: o.Prof. Dr. Dr.h.c. Heinz Drexel
21. Januar 2011 in Feldkirch (VIVIT,
LKH Feldkirch), Osterreich

Weitere Informationen finden Sie auf der
FID-Website http://www.donausympo
sium.de/veranstaltungen.html.

- 6. Kongress der Zentraleuropaischen Diabetesgesellschaft/26. FID-Kongress,

voraussichtlich 30. Juni bis 2. Juli 2011, Ziirich -

4.\

R. Lehmann

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Kongressteilnehmer,

die Zentraleuropdische Diabetesgesell-
schaft oder Foderation der internatio-

nalen Donausymposia iiber Diabetes
mellitus (FID), welche 1969 in Wien
gegrundet wurde, soll den wissenschaft-
lichen Dialog der Lander in Zentral-
und Osteuropa pflegen — mit dem Ziel,
gleich hohe Standards in der Diabeto-
logie in all ihren Mitgliedslandern zu
erreichen. Ursprunglich als deutsch-
sprachige Vereinigung gegrundet, ist
die Zentraleuropdische Diabetesgesell-
schaft aber durch die Aufnahme weite-
rer Liander, z.B. aus dem Baltikum, so
gewachsen, dass neben dem Deutschen
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auch Englisch als Kongresssprache ak-
zeptiert wurde.

Nachdem Zirich 1999 bereits einmal
den FID-Kongress beherbergt hat, freut
es mich besonders, Sie gemafs der lang-
jahrigen Tradition der FID, den Austra-
gungsort zwischen Zentral- und Osteu-
ropa zu wechseln, im Jahr 2011 erneut
nach Ziurich einladen zu dirfen. Die
Schweiz wird als viersprachiges Land
diese Kultur des sprachentibergreifenden
Informationsaustausches fortsetzen. Wir
werden unter der Schirmherrschaft der
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Schweizerischen Gesellschaft fir Endo-
krinologie und Diabetologie tagen, mit
welcher wir den letzten Tag des Kongres-
ses gemeinsam bestreiten werden.

Das Programm wird Ihnen Vortrage
und Diskussionen mit namhaften eu-
ropaischen Diabetologinnen und Dia-
betologen bieten. Dabei wird viel Wert
auf klinisch relevante Ubersichten und

Praxisnahe gelegt. Daneben bieten Pos-
terprasentationen jungen Klinikern
und Forschern die Gelegenheit, neue
wissenschaftliche Erkenntnisse in ei-
ner stimulierenden Umgebung zu dis-
kutieren.

Wir laden Sie herzlich zur Teilnahme am
6. Kongress der Zentraleuropdischen
Diabetesgesellschaft/26. FID-Kongress

vom 30. Juni bis 2. Juli 2011 ein und
wunschen Thnen einen medizinisch er-
folgreichen als auch schonen Aufenthalt
am Universitatsspital und der Universi-
tat Zurich und in unserer schonen Stadt
am gleichnamigen See.

Prof. Dr. Roger Lebhmann, Ziirich
Tagungsprdisident

Assoziation von T-Zellreaktivitat mit B-Zellfunktion bei neudiagnostizierten Patienten

mit Typ-1-Diabetes

N. Schloot

Der Typ-1-Diabetes ist eine chronische
immunvermittelte Erkrankung, die aus-
losende Ursache ist bisher nicht bekannt.
Autoreaktive T-Zellen und von Immun-
zellen ausgeschiittete Zytokine werden
als wichtige pathogenetische Vermittler
der Inseldestruktion angesehen. Auch
nach Diabetesmanifestation setzt sich
der Prozess der B-Zellzerstorung fort,
wobei uber die Entwicklung der im-
munologischen T-Zellreaktivitit nach
Diabetesmanifestation bisher nicht viel
bekannt ist.

Aktuelle Studie zur T-Zellreaktivitiit
nach unterschiedlicher Stimulation

Eine aktuelle Studie untersuchte, wie
sich die T-Zellreaktivitit nach Stimulati-
on mit den Autoantigenen GAD635, Hit-
zeschockprotein 63, Protein-Thyrosin-
Phosphatase-dhnliches-Antigen (IA2)
und dem Recall-Antigen Tetanus-Toxoid
nach Diabetesdiagnose verandert und
welche Faktoren diese T-Zellantwort be-
einflussen. Untersucht wurden prospek-
tiv 50 erwachsene Patienten und 49 Kin-
der mit frischmanifestem Typ-1-Diabetes
(mittleres Alter 27,3 und 10,9 Jahre) in
den 78 Wochen nach Diabetesdiagnose.
Alle Probanden nahmen an der place-
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bokontrollierten DiaPep277-Interventi-
onsstudie p520/p521 teil, die zum Ziel
hatte, die Krankheitsprogression mittels
» Vakzinierung® mit dem Hitzeschock-
protein DiaPep277 aufzuhalten. Eine
Verlangsamung des C-Peptid-Verlusts
durch diese Behandlung war am ehes-
ten bei erwachsenen Patienten zu sehen,
die mit 1 mg oder 0,2 mg DiaPep277
kurz nach Diagnose, nach 1,6 und 12
weiteren Monaten behandelt worden
waren (1, 2).

Die T-Zellantworten wurden mittels
ELISPOT-Assay untersucht, bei dem die
antigenreaktive Zytokinsekretion einzel-
ner T-Zellen in Form von ,,Spots“ visu-
alisiert wird. Die Zytokine Interferon
(IFN)-, Interleukin (IL)-5, IL-13 and
IL-10 wurden bestimmt. Die endogene
B-Zellfunktion der Patienten wurde mit-
tels Glukagontest ermittelt. Statistisch
wurden die Resultate in Regressionsana-
lysen analysiert und auf Einflussgroflen
wie Alter, Geschlecht, HLA und zusitzli-
che metabolische Parameter adjustiert.

Vermutung: direkter Zusammenhang
zwischen C-Peptid und Immunantwort

Die Ergebnisse zeigten, dass die auto-
antigenreaktive Antwort sowohl bei
Kindern als auch bei Erwachsenen im
zeitlichen Verlauf abnimmt, wihrend
die Reaktivitat auf Tetanus-Toxoid und
auf den positiven Kontrollstimulus mit
Mitogen (PMA/Ionomycin) im Verlauf
ansteigt. Dartiber hinaus zeigte sich eine
Assoziation von T-Zellreaktivitat und
B-Zellfunktion (stimuliertes C-Peptid),

wobei eine hohere Th1-IFN-y-Antwort
auf Autoantigene mit niedrigeren C-
Peptid-Spiegeln assoziiert und die Th2-
Zytokine IL-5, IL-13 und IL-10 posi-
tiv mit C-Peptid assoziiert waren. Aus
den Daten wurde der Schluss gezogen,
dass die Anzahl autoantigenreaktiver
T-Zellen nach Diagnose tiber 1,5 Jahre
abnimmt und mit der B-Zellfunktion as-
soziiert ist. Da diese Assoziationen auch
nach Adjustierung auf Alter, Geschlecht,
Body-Mass-Index (BMI), HLA, HbA
und Blutglukose nachweisbar sind, kann
vermutet werden, dass moglicherweise
C-Peptid und Immunantwort direkt in
Zusammenhang stehen.

Priv.-Doz. Dr. Nanette C. Schloot
Klinik fiir Innere Medizin/Stoffwech-
selkrankheiten, Universititsklinikum
Diisseldorf

Institut fiir Klinische Diabetologie am
Deutschen Diabetes Zentrum
Leibniz-Zentrum fiir Diabetesforschung
an der Heinrich-Heine-Universitdit
Auf'm Hennekamp 65

40225 Diisseldorf

Tel.: 0211/33821, Fax: 0211/3382603
E-Mail: schloot@ddz.uni-duesseldorf.de
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